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Editorial

E com grande alegria que me dirijo a vocés
neste més de maio, em que a Igreja o dedica
especialmente a Maria. Nessa edicdo do jornal,
vamos aproveitar para refletir também sobre o
papel e a missdo de ser mae. Vamos falar
também sobre a vocacdo do lider da Pastoral da
Crianga. Abordamos também algumas doencas
em que a prevencdo é tudo! Nao deixem de ler a
Coluna Fé e Vida e faca uma reflexdo sobre os
temas abordados por Paulo Uetiespecialmente
sobre as mulheres no servico da comunidade

Pedimos aos lideres da Pastoral da Crianca
para aproveitarem as visitas as familias para
lembrarem de todos os temas e Campanhas que
a cada més estamos colocando em relevancia no
jornal e também no site da Pastoral da Crianca.

Por fim, queridos lideres, continuem
animados e participes dessa grande familia
Pastoral da Crianca. Sabemos que as vezes a
dificuldade é grande, mas sabemos também que
a forca de Deus é maior.

Que Maria, Mée de Jesus, abencoe a cada um
nessa caminhada de vida e esperanga. Muita
for¢a e muita paz.

Um grande abraco a todos.

Irma Vera Licia Altoé
Coordenadora Nacional da Pastoral da Crianca
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Palavra do Pastor

Acertando o passo

Vivemos hoje um processo que se chama
“aceleracdo da histéria” e que os bispos da V
Conferéncia de Aparecida preferiram chamar
de “mudanca de época’. Realmente, mais do
que uma época de mudangas, vivemos uma
mudanca de época. As mudangas sio rapidas e
profundas e ndo é possivel mais prever o que vai
acontecer. Na verdade, a previsdo do futuro era
coisa de ‘adivinhos’, mais tarde se tornou
objeto de estudiosos chamados de
“futurélogos” e agora escapam do poder de
previsdo humana. O que vai acontecer
amanhd? S6 Deus sabe.

O Papa propde para a Igreja uma nova
evangelizacdo. Os bispos latino-americanos
falam de uma missdo intercontinental. Mas, o
que vem a ser isto ? O que a Igreja quer ? Nao se
trata de, como dizem alguns, do medo de
“perder” catélicos para as seitas. Trata-se de chegar ao homem. De anunciar a ele uma
mensagem de esperanga, de fé e de solidariedade. Fazé-lo entender que os horizontes ndo séo
tdo sombrios. E que, na pior das hipdteses, ainda hd uma luz no fim do ttnel.

No meu tempo de crianca eu imaginava que, se caminhasse um pouquinho mais, na
direcdo do horizonte, poderia colocar as médos nas nuvens. Ali estaria o limite do mundo. O
meu mundo terminava ali. Mais ou menos como os judeus pensavam que debaixo da terra
estava o “sheol” (o inferno) e que em cima estava o céu. Por isso, se diz, no Credo: subiu aos
céus, desceu aos infernos.

Antigamente, o médico recebia o diploma e ia clinicar na cidadezinha. O diploma valia
para a vida toda. O mesmo acontecia com o padre. Era ordenado e ia para a paréquia do
interior e ali permanecia por anos a fio. Hoje, se ndo se atualiza, ele fica para tréas. J4 se fala até
de carimbar o diploma dos profissionais com um carimbo: “produto perecivel”. Em pouco
tempo estard vencido o seu prazo, se ndo for continuamente atualizado.

A Igreja precisa acertar o passo. Precisamos rever nossos métodos de evangelizacéo, de
catequese, nossa maneira de chegar ao povo, sobretudo os mais humildes. Precisamos, depois de
tantos anos da Conferéncia de Medellin, rever a nossa opgdo pelos pobres, para que ela nao se
torne somente uma opg¢ao, mas uma busca. Buscar o pobre, como o pastor busca a ovelha perdida.

A escola ainda estd no giz, quando o computador ja é unanimidade. Todo mundo tem
computador. A Igreja, também, ainda estd no giz, isto é, no ontem, quando o hoje j4 é amanha.
Precisa “colocar-se em dia’, como desejava Jodo XXIII. Perita em humanidade, a Igreja néo
pode se esquecer de que ‘o caminho da Igreja é 0 homem” (Jodo Paulo II).

Mas, como anunciar Jesus Cristo ao homem do nosso tempo que, quase sempre, ndo tem
tempo? Como anunciar Jesus Cristo a um mundo onde “a mé noticia é que Deus néo existe e

. a boa é que nio necessitamos dele?” F
Ma IS um grande desafio!
Saiba mais sobre a

E preciso seguir amadurecendo a
V Conferéncia de Aparecida e escolha pessoal da fé, sem que isso
a Importancia da Formacao Continua

signifique sua privatizacéo.
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc186 gnid P ¢
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Dom Paulo Sérgio Machado
Bispo Diocesano de Sdo Carlos




Irma Vera Lucia Altoé
Coordenadora Nacional
da Pastoral da Crianca

Como sempre é uma grande alegria chegar
até voces, sobretudo neste més de maio
dedicado especialmente para alguém que
chamamos de Mae. E quando falamos de Mae é
légico que cada um de nds sempre é agradecido
a Deus pela prépria mae. Como dizem por at:
"pai, mie e irmios a gente ndo escolhe”. E
realmente esse grande mistério que acolhemos
e aceitamos para fazer parte de nossa vida e da
nossa histdria.

Maio é o més em que recordamos
igualmente Maria, Mée de Jesus e nossa mée.
Nosso povo tem um carinho especial por Maria.
Além de devocdo, temos nela o modelo e o
espelho para nossa vida de fé no dia a dia, como
ela o foi para o préprio Jesus. Sdo Paulo, falando
a Timéteo, diz: "Lembro-me da fé sincera que ha
em voce, a mesma que havia antes na sua avd
Léide, depois em sua mae Eunice e que agora,
estou convencido, também hé em vocé (2Tim
1,5). Se Paulo pode dizer isso da avd e da mée do
seu colaborador na evangelizacdo, muito mais
poderiamos dizer de Maria em relagéo a Jesus.

Mu+tirio em Busca das

Gestantes

Muito do que Jesus aprendeu da Biblia e de
como viver a fé no dia a dia, ele teve sua mae
como modelo.

Queremos também nos alegrar com o
ocorrido no dia 24 de marco passado, quando a
Pastoral da Crianga, juntamente com os
muculmanos, realizou em Foz de Iguacu,
Parand, uma celebragdo cujo tema central foi:
"Maria, exemplo para todos nés”. A meditagéo
da Palavra de Deus transparece no Cantico de
Maria (Lc 1,46-55), repleto de citagdes biblicas,
principalmente dos salmos. Sinal de que Maria
como outras pessoas religiosas do seu tempo (os
anawin), conheciam a Biblia e rezavam os
salmos a ponto de conhecé-los até de memoria.

E interessante a gente notar que, quando o
anjo Gabriel aparece a Maria para lhe anunciar
que seria a Mae de Jesus, esta se coloca a servico
do Pai: “Eis a escrava do Senhor. Faca-se em mim
segundo a tua palavra’ (Lc 1,38) E qual era o
servico que o Pai estava pedindo a ela?
Aceitando ser a Mée de Jesus, aceitava também
cumprir o projeto do Pai, que Jesus iria realizar:
“Eu vim para que todos tenham vida e a tenham
em abundéncia® (Jo 10,10). Santo Agostinho
chega a dizer que antes de Maria conceber Jesus
em seu ventre, ela o concebeu pela fé em seu
coracao.

Queridos lideres, esta também é a missido
nossa na Pastoral da Crianca: queremos levar
vida plena a todas as nossas criangas. Mas como
levar vida plena as criancgas, se suas mées
encontram muitas dificuldades para terem vida
plena? Neste més de maio, seria bom
pensarmos neste aspecto de nossa atuacédo
pastoral: como é a nossa presenca junto as maes
que acompanhamos? Nos colocamos antes de
tudo numa atitude de escuta, procurando
perceber o que acontece com as mées, criancas
e outros membros da familia? O primeiro livro
em que Deus fala é a vida, o segundo é a Biblia.
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Nossas visitas domiciliares sdo bem
preparadas? Consultamos o Guia do Lider nas
paginas onde estdo os quadros para a visita
domiciliar que se encontram no final de cada
faixa etdria para sabermos com toda a clareza
quais os assuntos que vamos abordar junto as
maes? Como percebemos que as nossas maes
estdio melhorando em suas atitudes na
orientacéo a seus filhos?

Este contato nosso frequente e carinhoso
com as maes de nossa comunidade vai nos
fazendo crescer em nossa amizade com elas e
vamos conseguindo conquisté-las para
realizarem o projeto do Pai, como fez Maria.

Mae, voce realmente é exemplo de coragem,
resisténcia e ousadia, assim como Maria que
guardava todas as coisas e as meditava em seu
coracédo (Lc 2, 19); vocé também, mée, nio sé
guarda, medita, mas cuida, ampara e defende a
vida acima de qualquer coisa.

Tenho recebido muitos ecos de que o Jornal
da Pastoral da Crianca estd realmente chegando
as liderancas de nossas comunidades e que esta
sendo bem aproveitado. Parabéns! Isso muito
me alegra, pois é realmente um veiculo de
comunicagdo e de formacdo que sempre nos
ajuda a manter em dia a nossa Formacéo
Continua Integrada. Como vocés sabem, para
Deus temos e necessitamos dar o melhor, pois
as familias a quem acompanhamos esperam
muito de nds.

Nossos Parabéns e Gratiddo a todas as méaes
do Brasil. Em especial vocé que é mulher, lider e
que mesmo ndo sendo mée bioldgica dedica
grande parte da sua vida nessa grande missdo
de salvar e resgatar a dignidade de tantas
familias.

Com carinho e preces,

Zr. Yeva licia Al{oe

Congregacdo Imaculada Conceigéo de Castres - CIC « Irmés Azuis

Lider, esse més tem o Mutirao em Busca das Gestantes!

Visitar todas as casas da sua comunidade é a melhor maneira para encontrar as
gestantes que ainda estao sem o acompanhamento da Pastoral da Crianca. Junto com
o coordenador e os outros lideres, mapeie sua comunidade para organizar as visitas as
familias. Uma dica é "desenhar”a comunidade num papel grande, colocando os
pontos de referéncia e as ruas. Todos podem ajudar a completar o desenho, que pode
ficar pendurado numa parede, ou mesmo no chao. Vendo o desenho da comunidade,
fica mais facil organizar as visitas e saber quem vai visitar quem e aonde.

Bom trabalho a todos!



Caros Lideres da Pastoral da Crianga:

Este é 0 “Caderno das Comunidades’.
Aqui, os Setores/Dioceses apresentam as
atividades e a missdo da Pastoral da Crianca
em suas comunidades. Os Setores/Dioceses
do Brasil foram divididos em oito grupos.
Nesta edigcdo, apresentamos as noticias
enviadas pelos Setores/Dioceses que
compéem o “Grupo 1°. Néo deixem de
participar, de enviar suas noticias e
sugestoes. Lembramos que as noticias
enviadas, mas que ndo chegaram a tempo,
entrardo na proxima edicdo do Jornal da
Pastoral da Crianca.

Apucarana - Parana

Homenagem

Anésia Vieira de Andrade.

Nés, da Pardquia Sdo Jodo Batista e
Comunidade de Angulo, recordamos com
saudade a partida de Anésia Vieira de
Andrade. Professora, depois fundadora, lider e
Coordenadora da Pastoral da Crianca, atuou
por mais ou menos 19 anos. Mesmo depois de
meses, seu exemplo de dedicacdo e
comprometimento com os mais necessitados,
a fazia esquecer até mesmo da sua propria
saude. Foi para muitos a “méezona’, pois seus
filhos eram os atendidos pela Pastoral da
Crianca.

Fica a saudade, a recordacdo e o
agradecimento de uma comunidade pelos
seus trabalhos no resgate da cidadania, que
através de seu exemplo nos dd forca para
continuar.

Comunidades

Olinda e Recife « Pernambuco

Hortas caseiras

Nos dias 09 e 10/02/12 a Pastoral da Crianca
na Arquidiocese de Olinda e Recife promoveu
treinamento  para  Capacitadores em
Alimentagdo e Hortas Caseiras, na sede da
CNBB - REGIONAL NE 2, Recife. A acdo
Alimentacao e Hortas Caseiras na Pastoral da
Crianca tem como objetivo levar informagoes e
dicas sobre alimentacéo saudavel e plantio de
hortas caseiras a todos os lideres e familias
acompanhadas. Ao todo, foram capacitadas
dezesseis pessoas.

Diante dos altos indices de obesidade no
Brasil, tida como um problema de satide ptiblica
e que atinge todas as classes sociais, a
reeducacdo alimentar se faz necessaria. A
populacao brasileira consome muitos alimentos
industrializados, ricos em gorduras e agticares, e
poucos alimentos saudaveis, como frutas,

Barra do Pirai — Volta Redonda ¢ Rio de Janeiro

18 anos

A tradicional missa celebrada nas manhas
de domingo, na Igreja Matriz, no Centro, teve
uma atracdo especial. A cerimoénia serviu
também para comemorar os 18 anos da
Pastoral da Crianca. Coordenadora da Pastoral
em Barra Mansa, Regina Lucia do Amaral
Souza, agradeceu a colaboracdo de todos os
voluntdrios, que ajudam a entidade a se
fortalecer para ajudar cada vez mais as
criancgas.

“Quero agradecer a Pastoral de todas as
dreas pela comemoracdo dos 18 anos da
Pastoral da Crianca. Preparamos esta missa
durante o ano todo, para que pudéssemos
mostrar o trabalho e concretizar todos os
nossos sonhos. Agradeco a todos os
voluntdrios, muitos deles ocultos, que preferem
nao aparecer, mas que sdo de uma importancia
fundamental pela ajuda. Que a gente possa
continuar sempre juntos para desenvolvermos
projetos que beneficiem a todos’, retribui
Regina.

Os voluntédrios da Pastoral da Crianca
desenvolvem acdes de sadde, nutricdo,

verduras e legumes. Assim como a desnutricéo,
a obesidade precisa ser combatida para
diminuir o aparecimento das doengas
decorrentes do excesso de peso: doencgas
cardiovasculares, diabetes, pressdo alta, entre
outras.

A Pastoral da Crianca decidiu incentivar as
familias a plantar seus préprios alimentos, por
meio das hortas caseiras, e a utilizarem
verduras, legumes e frutas na alimentacdo do
dia a dia. Dessa forma, a Pastoral da Crianca
contribui para melhorar a saide e a
alimentacdo dessas familias e ainda colabora
para que os principios da Seguranca Alimentar
e Nutricional realmente acontecam.

Colaboragéo: Maria do Socorro
Aguiar Moreira » Coordenadora da Pastoral
da Crianca na Arquidiocese de Olinda e Recife

educacéo, cidadania e espiritualidade de forma
ecumeénica nas comunidades pobres. As
atividades visam promover o desenvolvimento
integral das criancas, desde a concepg¢do aos
seis anos de idade, e a melhoria da qualidade de
vida das familias.

Durante a missa, alguns fieis destacaram a
importancia da Pastoral da Crianca, ndo sé para
Barra Mansa, mas para todo o pafs. “Sem
davida, o trabalho que eles desenvolvem merece
muitos aplausos. E uma coisa magnifica e que
ajuda muita gente’, afirma a dona de casa Maria
Helena Chagas da Silva, 44 anos.

Mario Silveira de Oliveira, de 56 anos, é outro
que destaca as agOes da entidade. “Sé temos
que elogiar e prestigiar o trabalho da Pastoral da
Crianca. Sdo pessoas guerreiras, incansaveis.
Sao pessoas que ndo medem esforcos, que estdo
ali no dia-a-dia lutando para oferecer melhores
condi¢des de vida para muitas criangas’.

“Todos estdo de parabéns. Tomara que
consigam melhorar o atendimento e que a
gente possa comemorar muitos e muitos outros
aniversarios da pastoral”, finaliza Mario.



Rio de Janeiro - Setor Oeste « Rio de Janeiro

Casa Aberta

Casa Aberta.

Aconteceu no Ramo Sdo José, em Santa
Cruz, municipio do Rio de Janeiro, a Casa
Aberta da Pastoral da Crianga. A
apresentacgdo teve inicio com a Santa Missa,
celebrada pelo Paroco Fabio Balbino. Na
homilia, ele deu énfase ao trabalho da Pastoral

Campos dos Goytacazes - Rio de Janeiro

Avaliacao

Fazendo um balanco do 2° semestre de
2011, pudemos entender como Jesus se faz
presente em nossas agoes: entre os dias 15a 17
de julho de 2011 aconteceu a Assembleia
Indicativa em que também foi comemorado os
15 anos da Pastoral da Crianca na Diocese. O
inicio foi com a Santa Missa, celebrada pelo
Padre Nelson Redentorista e animagdo por
conta dos Arautos do Evangelho, que
emocionou a todos com uma belissima
coroacdo a Nossa Senhora. Durante a
Assembleia, nosso diretor espiritual Padre
Marcello fez uma bela reflexao sobre a Missao.
Ao final foi feita a parte indicativa com 31
Ramos presentes e a lista triplice composta por
Heloiza, Suely e Maria Auxiliadora, sendo
reeleita Heloiza para mais 2 anos de Missdo.

Foram também realizadas vérias oficinas,
principalmente de FABS. Uma delas, muito
marcante, foi no Ramo Nossa Senhora da
Conceic¢do, Cambuci, com muito interesse dos
lideres e Apoio. "Agradeco mais uma vez pelo
carinho e apoio dos nossos coordenadores que
com toda a sua sabedoria e humildade estdo

sempre prontos a nos atender.”
Colaboragéo: Clayse Corréa Defanti

e incentivou a comunidade a visitar a Casa
Aberta e conhecer nosso trabalho. Apés a
Missa foi apresentado todo o trabalho e as
ferramentas usadas no trabalho. Contamos
com a presenca constante do Padre Balbino,
da Coordenadora de area Heloisa (Lolo), e da
Coordenadora de Setor. Estava presente
também Maria da Gléria, hoje Coordenadora
Arquidiocesana.

SAIBA Mais
T

Saiba mais sobre Casa Aberta em
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc186

Lideres se relnem para oflcma de FABS.

Formamos também 8 capacitadores nas
acOes brinquedos e brincadeiras e 10 em satide
bucal para atuarem nas respectivas areas.

Para finalizar, em varios ramos foi realizado
uma festa especial com as criangas
acompanhadas. No Ramo Nossa Senhora de
Lourdes, Campos, foi realizado um encontro
com 4 comunidades juntas, iniciando com a
Celebracdo da Santa Missa na qual houve a
participagcdo das gestantes acompanhadas e
criancas.

Continuaremos langando nossas redes para
as dguas mais profundas e esperamos realizar
muito mais pelos menos favorecidos.

Colaboragéo: Equipe Diocesana

Guiratinga « Mato Grosso

25 anos
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Lideres apresentam Misséo da Pastoral.

Lideres comemoram 25 anos de acgdo e
missdo da Pastoral da Crianca nas
comunidades da regido. Parabéns pelo
trabalho e pelo cuidado tdo atencioso a
criancgas, gestantes e familias.

Caico - Rio Grande do Norte ——

Comenda

Lideres de Acarl sdo homenageados

A Pastoral da Crianga de Acari, Paréquia de
Nossa Senhora Da Guia, recebeu uma comenda
do empresario Gilson Bezerra, pelo trabalho
voluntério prestado no municipio em prol das
criangas, familias e gestantes da Pastoral da
Crianca, levando informacgoes, e instruindo as
familias para o pleno desenvolvimento da satide e
educacdo das criancas. A Pastoral da Crianca de
Acari vem salvando vidas na cidade hd 20 anos e
pretende continuar com este trabalho por muitas
geracgoes.

Colaboracéo: Jeniffer Lopes Batista
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Sobral « Ceara

Acompanhamento

A Pastoral da Criangca do Municipio de
Cariré vem ampliando cada vez mais sua
atuacdo. Estamos com 22 lideres, sendo que
13 atuam na sede (Bairros da Igrejinha,
Estagdo, Japdo, Alto das Pedrinhas, Paraiso,
Mata Onga, Bairro de Fatima, Posto Ledo,

Cariré Velho, Rua Aderbal Portela,
Matadouro) e quatro no interior do
Municipio (Canafistula, Serrote Branco, Alto
dos Hondrio e Anil). Atendemos a um total de
257 familias e a 335 criancgas.

Marilia « Sao Paulo

Atividades

O Senhor da vida nos aponta caminhos e
nos mostra que oragdo sem agdo é morta.

Com o tema: “Fé, unido e perseveranca’ a
Pastoral da Crianca e a Pastoral da Pessoa
Idosa estiveram reunidas para o
fortalecimento de seus trabalhos numa
manhd de espiritualidade em nossa
Paréquia.

O encontro iniciou-se com a Santa Missa
e café da manha, preparado pelos lideres.
Contamos com o coral, a presen¢a do nosso
padre e a colaboracdo de muitos. O
encontro foi preparado com muito carinho

por pessoas que realmente amam o que
fazem.

Com a uncdo do Espirito Santo, a
assessora desta espiritualidade foi a jovem
Luciana Frias, nés nos sentimos iluminados
e mais abastecidos na Missdo, que é levar
vida e vida em abundéncia.

O momento é de celebrar e agradecer a
Deus por este precioso encontro, onde
saimos mais fortalecidos e conscientes de
nossa Misséo.

Colaboracéo: Nevail Steluti - Coordenador Diocesano

Janauba - Minas Gerais

Encontrao de lideres

Lideres participam de encontro.

No dia 20 de dezembro de 2011, aconteceu
mais um Encontrdo de Lideres no Ramo do
municipio de Varzelandia. Foi um momento de
Formagdo Continua, com a presenca de 52
pessoas, onde foi aprofundada a mistica da

Pastoral, a metodologia, a autoestima, a
integracdo. Em seguida, houve uma
confraternizacdo. A Coordenadora de Ramo,
Glorinha; a Coordenadora de Area, Fliane; a
equipe de apoio; Padre José Carlos, Natalice,
Justina, Ivonete, Edir, Dona Jovita e a
Coordenagdo Diocesana, Euzébia e Aristides
proporcionaram esse evento de grande
importancia para o nosso Ramo.

Colaboragéo: Maria da Silva Assuncéo

SAIBA Mais

Saiba como preparar
um Encontrdo de Lideres em
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc186

“Vejo com muita alegria que muitas
mulheres que atuam na Pastoral da Crianca
conseguiram convencer seus maridos ou
filhos(as) a ajudar no cumprimento desta
maravilhosa missao”.

Dra. Zilda Arns Neumann
Fundadora da Pastoral da Crianca

Caxias - Maranhao

Lideres em formacao
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Formacao para novos lideres.

Novos lideres da Pastoral da Crianca foram
capacitados pela Coordenadora Diocesana
Amanda, em Graca Aranha. Além disso,
tivemos uma linda Festa da Vida, com
familiares e criangas na Comunidade Viva a
Vida. As lideres acolhem e comeca a festa com
baldes e comidas. A comunidade conta com
varios membros de apoio, entre eles a
Bernaldina, que junto com a Coordenadora
Comunitdria, Vilma, ajuda a pesar e avaliar a
sadde das nossas lindas criancas

Colaboragéo: Irméa Lucia Lima
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Assembleia

Foi realizada no ultimo dia 10 de fevereiro de
2012 a Assembleia paroquial da Pastoral da
Crianga. A Assembleia aconteceu na Igreja
Matriz de Santo Indcio de Loyola. Vérias lideres
da pastoral estiveram presentes, representando
suas comunidades. O objetivo da assembleia
era escolher a nova coordenacdo. O Padre
Joaquim, paroco de Santo Indcio do Piaui,

SAIBA Mais
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Leia a noticia que saiu no
portal 180 graus sobre o Setor.
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc186

! o]
B s o

Lideres participam de Assembleia.

iniciou os trabalhos falando da importancia
que tem a pastoral dentro da pardquia, pois
cada dia se empenha na busca de um melhor
cuidado para com nossas criangas.

© = Pemambuco)

Campinas « Sao Paulo

Pesagem

Par6équia Sdo Judas Tadeu. Uma grande
conquista em nosso ramo foi a cadeirinha
para pesagem, projetada e confeccionada
pelo Lider Jodo Castilho da Comunidade
Divino Espirito Santo. Foi testada nessa
comunidade e foi aprovada pelos lideres e
pelas criangas. Esperamos em breve
implantar nas outras comunidades de nossa
pardquia. Parabéns Jodo! A equipe do ramo
agradece pela dedicacdo e empenho em
buscar melhorias para nosso trabalho.

Colaboracdo: Rosa Vasconcelos




Nada é pequeno onde 0 amor é grande

Em algumas circunstancias palavras
sdo insuficientes para expressar o que
sentimos, mas mesmo assim agradeco a
familia Pastoral da Crianca por fazer parte
desta rede de solidariedade. Foram
experiéncias magnificas e
transformadoras, minha primeira
experiéncia direta com o povo de Deus.
Nossa, como é gratificante olhar para tras
e ver o quanto contribufmos para fazer o
bem acontecer. InUmeras pessoas
dedicando parte do seu tempo por uma
sociedade mais justa, quantas amizades
conquistadas, quantas familias

Amparo - Sao Paulo

resgatando valores e dignidade, quantas
criancgas receberam de volta a vida,
parece um sonho, mas é realidade.
Aprendi a amar a Pastoral da Crianca e
todos que dela fazem parte mesmo sem
ter contato direto, mas simplesmente por
serem membros, e uma coisa tenho
certeza, serei Pastoral sempre. Serei
sempre grata por tudo que aprendi e
recebi, grata aos lideres, equipe de apoio,
coordenadores de Area e Ramo que sdo
incansaveis, grata de modo especial a
Jacque que, como apoio ao Setor, foi
uma grande companheira, atenciosa e

Assembleia

Os Ramos Sagrado coragdo de Jesus e
Santa Maria realizaram uma Assembleia,
organizada com muito carinho pela equipe
e na sequéncia uma bela Espiritualidade
feita pela nossa Coordenadora Diocesana,
Marilande. Foi realizada uma Missa na
Paréquia Sagrado Coracdo de Jesus e apos,
a eleicdo, com a presenca do querido Padre
Charles, deu-se a eleicdo dos Ramos:
Sagrado Coracéao de Jesus, onde foi reeleito
como Coordenador de Ramo o Sr. Roque
Aparecido Prudéncio e eleito pela Paroquia
Santa Maria, o Sr. Antonio Carlos Simdes Jr.
Na ocasido e na presenca dos lideres das
duas Pardéquias nossa querida Vera, lider e
Coordenadora de comunidade, apds 16
anos trabalhando como voluntdria na
Pastoral da Criangca no Municipio de
Jaguariuna, estd de mudanca para outra
cidade fora de nossa Diocese, mas como ela
mesma declarou seu amor é tanto pelo
trabalho que assim que chegar, ird procurar

Lideres participam de Assembleia.

da
continuidade a sua missio.

a DPastoral Crianca para dar

Colaboragdo: Vera, Eliani, Jaguariuna
e lideres da Pastoral da Crianca

Mais
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prestativa, sempre encontrando solucao
para tudo. A vocé, Irma Vera, muito
obrigada por tudo. Certamente tudo que
conquistamos tem um dedinho seu. Suas
cartinhas de incentivo aos lideres sao
uma injecao de animo renovada a cada
més. Sua simplicidade é encantadora.
Enfim, deixo a Pastoral da Crianca da
Diocese de Braganca. Ja sinto saudades,
mas devo iniciar uma nova missao.

Colaboracédo: Irma Elizete Pires

Jundiai « Sao Paulo

Documento

Sob a Coordenacdo do Padre Antonio
Ferreira da Silva, Pdroco da Pardquia Santa
Luzia, lideres da Pastoral da Crianca da cidade
de Campo Limpo Paulista estiveram reunidos
para aprofundar o Documento 94 da
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB), no dia 4 de fevereiro, nas
dependéncias da Paréquia Santa Luzia.

Na ocasido, os 38 participantes, todos
ligados a Pastoral da Crianca na cidade,
estudaram o documento e refletiram sobre a
proposta da Diocese de Jundiai de viver e
aprofundar a acgdo evangelizadora, sobre o
tema “Igreja: comunidade de comunidades’.

Colaboragéo: Padre Ton

Mais
Saiba mais sobre

Coordenacdo de Ramo e de Area
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc186



Comunidades

Ji-Parana - Rondonia

Assembleia

A Pastoral da Crianca realizou uma
Assembleia no CCJ, no domingo, dia 12 de
fevereiro. As lideres da Pastoral da Crianca
estavam presentes também, voluntdrios, a
Coordenagdo Paroquial e a Coordenadora
Diocesana da Pastoral da Crianca. A ocasido foi

Mais
Acesse os relatorios de

indicadores deste ramo em:
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc186

Tubarao - Santa Catarina

propicia para a eleicio da nova Coordenacéo
Paroquial, assim constituida: Léia, Coordenadora
da Pastoral da Crianga, Nadir, suplente; Josenilda,
secretaria; Fatima, vice-secretdria; Leonora,
Tesoureira e José, vice-tesoureiro.

Nos agradecemos o trabalho significativo da
Geiza, que coordenou por oito anos a Pastoral da
Crianca na Pardquia Sdo Jodo Batista. Nos
desejamos & nova Coordenacdo a continuidade
dos trabalhos na Pastoral da Crianga que estd
atendendo mais de 500 criangas em nivel
paroquial. Nés temos a certeza de que as pessoas

eleitas fardo um 6timo trabalho junto as
comunidades onde a Pastoral existe e também
naquelas onde ainda ela néo existe. Ultimamente
nos instalamos a Pastoral da Criangca em
Theobroma, na comunidade Divino Pai Eterno.

A Pastoral da Crianca salva vidas. Jesus veio
para que todos tenham vida. Este é o lema da
Pastoral da crianca para que todos tenham vida e
a tenham em abundéncia, na presenca do
Senhor Jesus.

Colaboragao: Padre Vital Corbellini

Seminario sobre a Fraternidade e Satude Publica

A Diocese de Tubarao realizou, dia 11 de
fevereiro, um Semindrio sobre a Campanha
da Fraternidade 2012 “Fraternidade e Saude
Publica’, com 220 representantes das
paréquias. Eram liderangas pastorais e
profissionais que atuam na area da saiide nos
municipios. O semindrio foi organizado e
coordenado pela Coordenagdo Diocesana da
Campanha da Fraternidade 2012. Varios
palestrantes foram parceiros neste Seminério
contribuindo para que todos os participantes
pudessem ampliar seus conhecimentos sobre
a realidade da sauide publica e se capacitar
para realizarem a Campanha da Fraternidade
nas pardquias. Apds a abertura do Semindrio
e da introdugcdo ao tema feita pelo
Administrador Diocesano, Pe. Sérgio
Jeremias de Souza, a psicdloga e agente da
Pastoral da Saude, Sra. Raquel Bittencourt de
Medeiros, falou das contribuicdes da Igreja
com a Saude Publica no Brasil, de modo
especial através das pastorais sociais, tais
como a Pastoral da Crianca, a Pastoral da

Mais
Saiba mais sobre os Conselhos

Municipais de Satide em
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc186

Saude e mais recentemente a Pastoral da
Pessoa Idosa. Dr. Roger Augusto Vieira e Silva
falou sobre o Sistema Unico de Satide.
Mostrou como o SUS nasceu, como se
desenvolveu e como se encontra atualmente.
Ao falar do SUS, no momento atual, mostrou
que sua area de atividades é bastante grande,
pois faz trabalho de educacdo e prevencéo.
Sdo considerados alguns avangos no Sistema
Unico de Satide, nos tltimos anos, o
Programa Saide da Familia, o Servico de
Atendimento Mével de Urgéncias (SAMU), o
Programa Farmadcia Popular, o tratamento da
AIDS, combate as epidemias, campanhas de
vacinacdo, transplantes de d&rgdos, entre
outros. O Semindrio contou também com a
rica contribuicdo do jovem Diogo F. Custddio,
da Secretaria Municipal de Sadde de
Imbituba, que expods, através de muitas
informagdes e numeros, o panorama da
saude publica na macro-regido de Tubarao,
ou seja, na maioria dos municipios onde a
diocese tem sua area de atuacgdo. Pe. Lino
Brunel fez uma iluminagéo biblico-teolégica-
pastoral sobre o sofrimento e a saude,
partindo do entendimento de doenca que se
tinha na antiguidade, mostrando, em
seguida, as atitudes de Jesus diante da
mentalidade que encontrou, a resposta que a

Lideres refletem sobre a Campanha da Fraternidade.

teologia dé4 para a questdo da dor e do
sofrimento e as respostas pastorais que a
Igreja precisa dar na area da saude e junto
aos doentes. O Semindrio terminou com a
béncao do envio, apds um trabalho de grupo,
feito para que os  participantes
apresentassem propostas de acdes sobre
como a Igreja pode cooperar para que seja
garantido atendimento fraterno aos doentes,
sobre como as familias podem colaborar para
a saude se difundir, sobre como a sociedade
organizada pode garantir implantacdo e
controle de politicas publicas de satude, sobre
como garantir o acesso ao atendimento dos
doentes na rede de satde publica e sobre o
que fazer para coibir abusos na gestdo
publica da satide e o mal atendimento aos
doentes.
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Alto Solimodes - Amazonas

Dia Mundial de Oragao.

Essa foto é do Dia Mundial de Oracédo e
Acgdo pelas Criangas na comunidade Sao
Francisco. Nesse mesmo dia aconteceu o Dia
da Celebracdo da Vida, com maes, lideres e
nossas criangas.

SAIBA Mais
=
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Saiba mais sobre o Dia de Oracao
e de Acéo pelas Criangas
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc186

Uberaba - Minas Gerais

Planejamento

Recentemente, = Coordenadores da
Pastoral da Crianca reuniram- se no saldo da
Igreja  Sdo  Benedito-Uberaba, para
discutirem e avaliarem a situagcdo da
Pastoral da Crianca no Setor Uberaba.
Estiveram presentes: Padre Edilson, a
coordenadora regional Consolacéo,
secretario Carlos Henrique, coordenadoras
de ramo Lourdes (Fronteira), Célia
(Planura), Marilda (Conquista), Marilda
(Prata), Maria de Lourdes (Prata), Maria de
Lourdes (Fronteira), Maria Aparecida
(Delta), Eliana (Uberaba). Coordenadores de
area: Eliza (Conceicdo das Alagoas),
Gleidmar (Prata), Eugénio (Verissimo).
Coordenadora de setor, Ana (Conquista).
Todos  safram  entusiasmados  para
impulsionar ainda mais o trabalho da
Pastoral na Regido.

Toledo « Parana

25 anos

Aconteceu a comemoracdo dos 25 anos
de Pastoral da Crianca na Diocese de
Toledo. O evento foi realizado no
municipio de Assis Chateaubriand,
Paréquia Nossa Senhora do Carmo.
Contamos com a presenca das lideres e
coordenadoras das 32 pardquias da
Diocese, somando um total de
aproximadamente 3.000 pessoas, também
com a presenca da Irma Vera Lucia Altoé,
Dom Francisco Carlos Bach, dos padres
das  pardquias da  Diocese, da
Coordenadora Estadual, Clarice Siqueira,
Coordenadora da Provincia, Jurandi

SAIBA Mais

Acesse os Relatorios de
Indicadores desse Setor em:
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Celebragao Eucaristica.

Oliveira, Coordenadora da Diocese de
Cascavel, Maria Lourdes Menon Schram e
da Coordenadora de Maringd, Leilaine.

Depois da Caminhada, realizou-se a
Missa presidida por Dom Francisco e
demais padres da Diocese.

Colaboragdo: Maria Bartmanovicz

Porto Nacional « Tocantins

Reuniao

No dia 03 de fevereiro, aconteceu em
Porto Nacional um encontro da Pastoral da
Crianca. Estiveram presentes vdrias
liderancas de alguns municipios da Diocese.
Esse evento acontece anualmente para
avaliacdo e planejamento.

Este foi assessorado pela Coordenadora
estadual da Pastoral da Crianca, Eudiléia
Aratjo Santana. Na ocasido, foram indicados
os problemas que a Pastoral enfrenta nas
comunidades e algumas possiveis solugdes.
Em seguida, houve o estudo do texto base da
CF 2012, que tem como tema: “Que a Saude
se difunda sobre a terra” (Eclo 38, 8),
aproximando-o da missdo da Pastoral.
Refletiu-se também sobre os direitos e
deveres dos membros da Pastoral,
esclarecendo as duvidas dos lideres e
coordenadores de Ramo (Diocese). Foi

falado sobre a mortalidade infantil por
pneumonia e também sobre o Conselho de
Politicas  Publicas, Comunicacdes e
Cidadania, Desnutricdo e Obesidade. Houve
ainda o momento de falar sobre o contexto
pastoral em que vive a Diocese, que se
prepara para celebrar o seu centendrio. Por
ultimo, foi feita a eleicdo para a Suplente de
Coordenacédo de Setor, sendo eleita Malvina
Pereira Leite.

O bispo Diocesano, Dom Romualdo
Matias, esteve presente no evento e ao
abengoa-lo falou sobre a importancia dos
trabalhos da Pastoral da Crianga que é
instrumento)\ de fé, amor e esperanga para as
familias. O Monsenhor Juarez Gomes,
Vigario Episcopal acrescentou, “mais que um
trabalho, as atividades da Pastoral da
Crianca é uma misséo .



Comunidades

Afogados de Ingazeira « Pernambuco

Trabalhos realizados

Eu sou Maria de Lourdes da Fonseca Silva,
Agente Comunitdria de Saude e lider da
Pastoral da Crianca, da Paréquia de Nossa
Senhora da Conceicédo, da cidade de Flores.
Sou mée da lider Lucimara Anny da Fonseca
Cruz; irma do lider Aldecy Bezerra da
Fonseca. Sempre lemos os jornais da Pastoral
da Crianga, que vém para a pardquia de
Flores. Leio todos os trabalhos realizados
pelos outros lideres. E muito gratificante.
Peco que publiquem também os nossos
trabalhos realizados em nossa paréquia.

Recentemente, realizamos uma
Celebragédo da Vida, com a confraternizacao
em numero de 200 pessoas. Em minha
residéncia, tivemos a presenca dos lideres:
Lucimara Anny da Fonseca Cruz, Aldecy
Bezerra da Fonseca, Josimar e sua esposa,
Conceicdo e Dona Socorro. Em outra
ocasido, gravamos um CD, rezamos um
terco. Em seguida servimos um lanche
comunitdrio para 150 pessoas.

Estado « Paraiba

Campanha da Fraternidade 2012

A Comissdo de "CEBs" Comunidades
Eclesiais de Base, na Paraiba, se reuniu para
debater o tema da Campanha da
Fraternidade 2012. O objetivo do encontro é
que as comissdes de cada Diocese facam
esse estudo de aprofundamento nas
Paréquias de todas as Dioceses, uma vez
que o tema da Campanha da Fraternidade
2012 é de suma importancia para as nossas
comunidades, movidos pela fé e esperanca
em busca de comunidades unidas
promovendo a dignidade de vida e a
melhoria da saude publica nas
comunidades. Com esses pensamentos
aconteceu em Campina Grande, Paraiba um
encontro de formacdo em Saude
Publica/SUS com a presenga do Professor,
Medico Sanitarista, Sindicalista o Dr.
Edinaldo e Controle social na saiide com a
Facilitadora: Irene da Conceicdo de Freitas,
como também da Coordenadora Estadual
da Pastoral da Crianca, Irmd Irma
Rodrigues, e outros Coordenadores
Paroquiais e lideres da Pastoral da Crianca.
Durante trés dias, as comissdes Diocesanas
se capacitaram para atuarem juntos a cada
comunidade e grupos pastorais. Essa
comissdo, que na Diocese de Cajazeiras é

composta por Ir. Natalia Coordenadora das
CEBs Comunidades Eclesiais de Base, Padre
Beto e representantes da Pardquia de
Aparecida, Paréquia do Lastro, Pardquia de
Vieirépolis, Paréquia de Jericd, Pardquia de
Sousa, Paréquia de Pombal. Devemos sem
duvida trabalhar nessa campanha da
fraternidade 2012. Deve haver unido e
acolhimento na visdo das nossas unidades
de saude seja ela de baixa complexidade ou
alta complexidade. Que a igreja, com as suas
pastorais, possa trabalhar em cima da
prevencdo e conscientizacdo do povo das
nossas comunidades. Hoje, vivemos em
mundo onde ndo hd uma educacio para a
saude e se ndo houver a prevencdo nada vai
mudar, porque a conscientizacdo é lenta e
transformadora. Daf a importancia das
Igrejas, das comunidades, de todas as
pastorais se envolverem nessa campanha
para que ela de fato seja promotora de
saude, para que a populacdo tenha acesso a
saiude quando precisa, e, sobretudo, para
que possa ter uma vida saudével.

Colaboragéo: Aparecida Ferreira
« Comunicadora da Pastoral da Crianca

Patos « Paraiba

Evento
e

Oracao pelas criangas.

A Pastoral da Crianca da Pardquia Senhora
SantAna, Diocese de Patos, Paraiba, na
administracdo do Padre Marciel Soares
Montenegro e da Coordenadora Paroquial
Brigida de Souza Evangelista, celebrou no dia
20 de novembro de 2011 o Dia Mundial de
Oragdo e A¢do pelas criancas com: brinquedos
expostos para as criangas brincarem na rua,
com a supervisdo de adultos; oracdo; palestra;
lanche e a celebracdo da Santa Missa, na igreja
matriz da Senhora SanAna.

Juiz de Fora « Minas Gerais ———

Uma historia de amor

Onde tem mée tem Maria
Onde tem Maria, tem Jesus
Aquela que num dia de Natal
Nos trouxe a verdadeira luz.

Do pecado nos livrou, na cruz nos salvou
Ele é o principio e o Fim

Deus divino e humano

Nunca vimos um amor assim.

Lavou os pés dos amigos
Um exemplo a nos dar
Fazei o mesmo a teu irméo
Sem nenhum discriminar.

Hoje, somos a morada

Tudo por Ele, ou entdo nada faria
Jesus abencoa nossa caminhada!
Oh Senhor! Nos sustente a cada dia!

Colaboracéo: Maria de Fatima de Almeida



Prevencao

Aprendendo Mais

Alimentacao Saudavel

Quando vocé for comprar produtos
alimenticios, verifique informacoes
importantes que devem estar no rétulo dos
alimentos, como: o nome do produto, nome
e endereco do fabricante, lista de
ingredientes, identificacdo da origem, lote e

data de validade. Ndo compre e nédo
consuma alimentos com o prazo de validade
vencido. Nao compre alimentos com
embalagens sujas, amassadas, estufadas,
enferrujadas, trincadas, furadas, abertas e
com outros sinais de alteragdo. Consumir

alimento vencido pode provocar doencas
sérias.

Para evitar que os alimentos se
estraguem, é muito importante saber como
conserva-los. Se vocé ndo tem geladeira em
casa, anote essas dicas:

Cuidados que voce deve ter com os alimentos

e (s alimentos que estragam facilmente, como
carnes, ovos, frutas, verduras, legumes e leite devem
ser comprados para consumo rapido. Galor excessivo,
umidade e sujeira prejudicam esses produtos. Insetos e

roedores levam doenca para dentro de casa

0 velho.

e Para conservar 0 pdo, guarde em saco plastico bem
sequinho. Os ovos, quando frescos, conservam-se em local
arejado por aproximadamente uma semana. Para conservar 0
leite, ferva em vasilha limpa e seca. Em seguida, guarde numa
vasilha com tampa, em local fresco. Nunca misture leite novo com

Fique de olho!

Alimento saudavel & garantia de mais saude.

1. Foto: Davide Guglielmo; 2. Foto: Rob Owen-Wahl; 3. Foto: Acervo da Pastoral da Crianca; 4. Foto: Steve Woods; 5. Foto: Chris Chidsey; 6. Foto: Steve Knight.



Aprendendo Mais

Amamentacao

Duvidas sobre a amamentacao

As davidas mais comuns sdo quanto as
mulheres possuirem leite fraco ou pouco leite.
Em primeiro lugar, ndo existe leite fraco. O
mesmo pode variar de cor, mas todos sdo
adequados sob o ponto de vista imunoldgico e
nutricional. Quanto ao pouco leite, muitas vezes
é apenas uma percepgao erronea da mae. Com
frequéncia, o choro do bebé é interpretado
como fome. E muitas vezes esse choro é
causado por algum desconforto do bebé ou
simplesmente trata-se de uma forma de
solicitar aconchego e protecdo. Na maioria das
vezes em que hd uma diminuicdo real da

producdo do leite, esta estd relacionada com
técnica incorreta de amamentacéo ou ainda ao
uso de chupetas ou mamadeiras. Se a crianca
ndo mama com uma técnica correta, ela pode
ingerir menos leite e ndo esvaziar
adequadamente a mama. Como consequéncia,
a mama passa a produzir menos leite e a
crianca, por ndo ficar saciada, vai fazer
intervalos menores entre as mamadas. Af surge
a inseguranca da mae e a associa¢do com leite
fraco. As chupetas e os bicos de mamadeira
podem interferir na amamentagao, pois podem
confundir a crianca, ja que o tipo de sucgdo é

ESCUTE 0 Wfover 2 %ﬂé
A Pastoral da Crianca tem um ‘

programa de radio sobre esse assunto.
Escute também no seu computador
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc186 [av=—
completamente diferente da sucgdo ao peito.
Além disso, sabe-se que criancas que chupam
chupeta mamam menos no peito. Portanto,
atualmente, ndo se recomenda o uso de
chupetas e mamadeiras. E uma recomendacéo
internacional. Maées e profissionais que
trabalham com maes e bebés devem conhecer a
melhor forma de se amamentar, as vantagens
da amamentacdo, assim como as
consequéncias do desmame precoce.

Cidadania

Alimentacao saudavel e nutritiva promove vida em abundancia

O calendédrio da Pastoral da Crianga
propde para o meés de maio o tema
alimentacdo saudavel. Desde que surgiu, a
Pastoral da Crianca se preocupa com a
alimentacdo da familia. Boa satide comeca
com refei¢cdes saudaveis e nutritivas, variadas,
equilibradas, coloridas - preferencialmente
pratos formados com alimentos tipicos de
cada regido. A base de nosso habito alimentar
estd ligado ao local onde crescemos, a histdria
da nossa familia e comunidade.

Todos os dias é preciso decidir o que
vamos comer. Procure avaliar que atitudes
podem melhorar a qualidade do alimento que
voce vai consumir hoje.

Em recente divulgagdo do Ministério da
Saude, foi confirmada uma diminuicdo
significativa da desnutricdo no pais. Ao
mesmo tempo, notamos em nossas
comunidades um numero cada vez maior de
criangas com excesso de peso. O aumento do
peso entre as criancas e familias
acompanhadas é resultado de varios fatores.

SAIBA Mais

Saiba Mais sobre esse assunto
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc186

Hébitos alimentares errados, com o maior
consumo de farinhas, agticar e alimentos
industrializados e vida sedentaria, com pouca
atividade fisica, estdo entre as principais
causas do excesso de peso infantil.

A Pastoral da Crianca desenvolve diversas
acOes para prevenir e reduzir a obesidade
infantil. Podemos evitar a obesidade com a
amamentacéao exclusiva até os seis meses e o
consumo de  alimentos  saudaveis,
principalmente as frutas, hortalicas, arroz,
feijdo, carnes magras e também a atividade
fisica.

A acgdo Alimentagdo e Hortas Caseiras da
Pastoral da Crianca tem o objetivo de levar
informagdes e dicas sobre alimentacao e
plantio de hortas caseiras a todos os lideres e
familias acompanhadas. E uma das acgdes
com as quais as familias podem produzir
alimentos saudéveis e de qualidade por um
baixo custo, com todos os nutrientes
(vitaminas, minerais, carboidratos, proteinas
e gorduras), e na quantidade suficiente.

Lider, nas visitas mensais vocé pode
incentivar o cultivo das hortas caseiras. Pode
orientar as familias sobre como aproveitar os
espacos ao redor e até dentro de casa para os
cultivos, plantar em pequenos canteiros,
jiraus, vasos e potes, explicar as riquezas e o

Alimentacao saudavel e
nutritiva promove vida em
abundancia.

aproveitamento dos alimentos coloridos,
regionais e de baixo custo.

Também deve ser valorizada a acéo
Brinquedos e Brincadeiras. O brincar, além de
ser atividades de lazer nas comunidades,
combate o sedentarismo.

Clévis Boufleur
Gestor de Relagoes Institucionais.
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Saude
A visao

Seu filho, ou alguma crianca da
comunidade, enxerga bem? Vocé sabe como
observar se ele tem algum problema de visao?
A satde dos olhos deve ser observada desde o
nascimento para que qualquer problema
possa ser tratado o mais cedo possivel. Além
disso, ndo podemos esquecer da prevencao,
que é fundamental em alguns distirbios de
viséo.

Muitas criancas apresentam distiirbios de
visdo, o que pode afetar o convivio social e

Mais
A prevencao das doencas oculares comeca

na gestacao do bebé, leia sobre isso em:
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc185

Fé e Vida

trazer problemas no aprendizado. Por isso, é
importante que pais e professores saibam
identificar esses problemas de visdo para fazer
o encaminhamento a um profissional de
saude que cuida disso.

E muito importante cuidar da visio desde a
gestacdo. Hoje, existem mais de 40 milhdes de
pessoas cegas no mundo e pelo menos metade
delas poderia estar enxergando se houvesse
tido a prevencdo no pré-natal. Assim, na
gestacdo, o cuidado mais importante é seguir
corretamente o pré-natal, evitando, ou pelo
menos amenizando, problemas da mae e do
filho que vai nascer. Isto porque doengas como
arubéola e toxoplasmose, que podem afetar as
maes nos trés primeiros meses de gravidez,
podem causar problemas de visdo na crianca.

ESCUTE o Vw» =~ Vi,

A Pastoral da Crianca tem um
programa de radio sobre esse assunto.
Escute também no seu computador
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc186 -

Os exames feitos no pré-natal ajudam a
descobrir outras doengas que também podem
levar a problemas de visdo, como as doencas
sexualmente transmissiveis.

As conjutivites podem aparecer nos
primeiros dias de vida do bebé, devem ser
examinadas pelo médico, para que o
tratamento seja correto. E lembre-se: deve ser
levada com urgéncia ao posto de satde toda
crianca que apresentar, ao nascer, mancha
branca na menina dos olhos, muito
lacrimejamento, olhos muito grandes, olhos
que balancam muito de um lado para o outro,
ou criangas que ndo suportam a claridade.

Mulheres no servico da Comunidade

O Evangelho de Mateus guarda uma
memaria muito importante do movimento de
Jesus: “Estavam ali muitas mulheres, observando
de longe; eram as que vinham seguindo a Jesus
desde a Galiléia, para o servirem como
didconas.’ (Mt 27,55). O apdstolo Paulo cita vérias
mulheres importantes no servico da
comunidade, em Romanos 16. Defende o direito
delas de manter-se no ministério da profecia
sem a necessidade de véu (1Cor 11,2-16), retoma
a féormula batismal, que foi sendo esquecida até
hoje em muitas igrejas, de que “ndo hd judeu
nem grego, escravo ou livre, homem ou mulher,
pois todos sdo UM em Cristo Jesus™ (Gl 3,26-28).

Parece que, quando o evangelho foi escrito,
havia um conflito pela presenca de mulheres no
servico (ministério diaconal) na comunidade.
Por isso a comunidade de Mateus teve que
trazer com muita forca essa memdria de que
mulheres seguiam Jesus desde a Galiléia, do
mesmo jeito que os homens o seguia. O
interessante é que o evangelho (nenhum)
menciona que Jesus ‘chamou’ a elas de maneira
especial. Parece que elas entenderam que aquele

camponés chamado Jesus era alguém especial e
iria fazer alguma diferenga no mundo delas. Elas
entenderam desde sempre. Como Maria, que
atenta e com presenga firme sempre esteve ao
lado dele, como discipula e cuidadora.

No trabalho pastoral das nossas Igrejas
acontece o mesmo. As mulheres atendem ao
chamado desde o coragdo, muitos homens
precisam do ouvido para isso. Elas sentem e se
“movem de compaixdo em diregéo ao servigo na
comunidade de atendimento aos mais
vulneraveis da nossa sociedade. Elas “escutam
com o coragdo o chamado e o clamor dos que
precisam de ajuda, atengdo e cuidado. E elas
assumem o compromisso de fazer isso, do
mesmo jeito que Jesus fez: com diligéncia,
desapegadamente e com caminho terno e
eterno. Ajudam e sdo ajudadas. Mudam a vida
de muita gente e também sdo transformadas no
caminho.

As mulheres na memoria das primeiras
comunidades foram lembradas como exemplos
de persisténcia no caminho e como exemplo de
entendimento do projeto de Deus. Ao contrario

dos apdstolos, elas sdo exemplos de discipulado
e de fidelidade no caminho, de compreenséo e
de comprometimento com o caminho de cruz e
de misericérdia feito por Jesus.

Maria, méae de Deus e de Jesus, é apresentada
nos evangelhos como figura dessas mulheres.
Corajosa, com bravura, com energia para seguir
Jesus e seu movimento onde quer que fosse, com
forca e persisténcia para enfrentar a noite de
vigilia aos pés da cruz, conforme Jo 19 (enquanto
os homens fugiam, mentiam, se escondiam da
“verdade”). A sua casa provavelmente foi a sede
de uma importante comunidade cristd
(conforme Atos dos Apostolos 1 e 2). Ela
certamente foi uma importante ministra da
palavra e da alegria (Jo 2).

Nesse sentido, os evangelhos, a BOA Nova,
conclama a todas/os nds para continuar no
servico e na profecia como ela mesmo o fez:
convido todas e todos vocés a todos os dias pela
tarde orar com ela o texto que estd no Evangelho
de Lucas 1, 47-55.

Paulo Ueti
Assessor da Pastoral da Crianca
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Trocando Ideias

Indicadores de Oportunidades e Conquistas — 10Cs

o Como I0Cs sdo um dos temas

o do Guia do Lider em que os
.@ lideres tém maiores
r-tl dificuldades, neste més coloco

como a Joana, uma lider que
acompanhei numa visita, observou,
conversou e fez o registro dos IOCs de um
bebé de dois e trés meses.

Antes de sair de casa, ela marcou no Guia
do Lider as pdaginas relacionadas aos
indicadores do bebé de 2 a 3 meses e deu uma
olhada nelas, pois ia visitar o Caio, que tinha
feito dois meses.

Ao chegarmos, o bebé estava chorando, a
Dirce, mae do bebé falou que ia ver se a fralda
estava muito molhada, pois sendo a gente ndo
ia poder conversar, pois o bebé ia ficar
berrando. A Joana aproveitou para elogiar ela
ter atendido o bebé, explicando que quando o
bebé bem pequeno chora, ele estd querendo
falar alguma coisa para a mae e se ela pega ele,
o bebé cria uma relagdo de confianca com ela
e val ser menos chordo. A Dirce falou que
bebé que vai muito para o colo, sé vai querer
colo, que tem que chorar um pouco. Depois
da troca da fralda, a Joana aproveitou e pediu
para a mée colocar o Caio de brugos e
notamos que ele ainda ndo conseguia
levantar bem a cabeca. Ela pediu para a mée
ficar um pouco com o Caio no colo e sorrir

para ele, falar com o ele, sorrir de novo, ficar
séria. Notamos que, de inicio, ele olhava bem
o rosto da mée, mas depois quando ela sorria,
ele sorria também. Eu entéo falei: “Esta vendo
maée, ele estd respondendo ao seu sorriso, nao
estd sorrindo por acaso. Isso mostra como ele
gosta de se relacionar com vocé” Vi que a
Dirce ficou feliz. Depois, a Joana pediu para
ela movimentar o rosto bem devagar em
frente ao bebé e ele tentava movimentar a
cabeca para seguir o movimento do rosto da
made. A Joana falou: “Viu Dirce, ele enxerga o
seu rosto se mexendo, tem umas vistas boas,
tem um indicador sobre isso no Guia, vou te
mostrar.

Fomos entdo nos sentar e a Joana pegou o
Guia do Lider, mostrou nas pdginas 150 a 153
os 10Cs leu e conversou um pouco com a
Dirce sobre eles. Depois a Joana fez perguntas
sobre os indicadores relativos a satude e
nutricdo do bebé. Ela valorizou que a Dirce
estava amamentando sé no peito e falou
muito que ndo precisava dar agua para ele,
apesar de estarmos em fevereiro, pleno verdo
no Rio de Janeiro. Ela refor¢ou que ela, Dirce
tinha que beber muita dgua, sucos, ché e falou:
“Dirce, eu ja néo te falei que o Caio bebe agua
por tabela? Vocé bebe e ele bebe pelo seu leite”

Marcou também as respostas dos IOCs na
pergunta 13 assim:

13 - Quais
indicadores de
oportunidades e
conquistas

foram alcancados
este mes?

Ficamos na casa ndo mais que meia hora,
mas pude observar que a Joana planejou muito
bem sua visita, aproveitou a situacdo que
encontrou e observou os quatro indicadores
dessa faixa etdria e depois mostrou no Guia e
conversou com a mdie sobre o que estava
escrito. Quando perguntei sobre a resposta aos
indicadores 3 e 4, ela me disse que o bebé nao
conseguia ainda sustentar a cabeca e que ela
notava que a Dirce deixava ele chorar e s6
tinha pegado ele porque a gente chegou e ela
ndo sabia se a nossa conversa tinha
convencido a Dirce a atender o bebé quando
ele chorasse, ela ia observar mais e no més
seguinte via se podia colocar um S.

Vocés ndo acham que a Joana entendeu e
sabe usar bem os IOCs para ajudar a Dirce a
promover o desenvolvimento do seu bebé? Eu
acho e saf exultante dessa comunidade nesse
dia.

Marcia Mamede
Assistente Técnica da Pastoral da Crianga

Vacinas

Ministério da Saude inclui duas novas vacinas no calendario infantil

A partir do segundo semestre de 2012, o
Ministério da Saude amplia o calendério de
vacinacdo das criangas com duas novas
vacinas: uma contra a poélio, que sera
injetavel e outra pentavalente, que retine em
uma sé dose a protecdo contra cinco
doencas: difteria, tétano, coqueluche,
haemophilus influenza tipo b e hepatite b. A
vacina pentavalente vai substituir a
imunizacgdo atual, que ainda é feita com duas
vacinas separadas. As criancas serdo

vacinadas aos dois, quatro e aos seis meses
de idade.

A vacinacdo de rotina realizada pelo
servigo de saiude, bem como as campanhas,
sdo fatores que influenciam na prevencao de
doencas e reducdo da mortalidade infantil,
por isso toda crianga deve ser vacinada.

No cartdo da crianca estdo registradas as
vacinas que a crianca deve receber nos
servicos de satde. Lider, aproveite a proxima
visita domiciliar e verifique no cartdo da

crianca se ela estd com as vacinas completas
para a sua idade. A vacinagdo protege as
criangas contra vdarias doencas, e é um
direito assegurado pelo Estatuto da Crianga
e do Adolescente.

Mais
Acesse o site do Ministério da Satde e

tenha mais informacdes sobre as vacinas.
wiki.pastoraldacrianca.org.br/maisjpc186
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Saiba Mais Receita
~ [ ] [ ] [ ]
Atencao leitor do jornal Lasanha de beringela
Desde a edigdo de abril de 2012 vocé verd no Jornal, escrito embaixo de alguns Ingredientes
artigos, Saiba Mais ou Escute Mais. O que isso significa? Significa que vocé, além
do artigo no Jornal, pode aprofundar o tema com mais informagdes no wiki da . Beringela
Pastoral da Crianca e através dos Programas de Rddio Viva a Vida. Sdo excelentes . Sal a gosto
dicas e informacdes que vao ajudar vocé e a sua comunidade a saber mais sobre . Recheio de sua preferéncia

algumas doencas, e como preveni-las, e também sobre as A¢des e Campanhas da
Pastoral da Crianca.

Sempre que vocé ver uma dessas imagens abaixo indica que aquela noticia
tem algo a mais para ser lido ou um programa de radio disponivel na internet:

Modo de Preparo

Cortar a berinjela descascada no
sentido do comprimento e ferventar

SAIBA Mais ESCUTE 0O /]/,i,vﬂ' L %ﬂéz ligeiramente com sal.
Montar a lasanha trocando
a massa pela berinjela. Use o

recheio que quiser.
= (=

Programa Viva a Vida

O Jornal da Pastoral da Crianga informa os temas e as datas de transmissdo dos programas “Viva a Vida” nos meses de maio de 2012 e junho
de 2012. Lider, ouga e divulgue o Programa “Viva a Vida” em sua comunidade. Converse sobre os temas dos programas com as mées e familias
acompanhadas.

Programa 1074 Programa 1078

- Sinais de trabalho de parto (de 30/04 a 06/05/2012) « Eleicoes (de 28/05a03/06/2012)
Programa 1075 Programa 1079

« Dia das Maes (de 07/05 a 13/05/2012) « Pré-escola (de 04/06 a 10/06/2012)
Programa 1076 Programa 1080

. Alimentacdo da Gestante (de 14/05 a 20/05/2012) « Criangca e diferenca no organismo (de 11/06 a 17/06/2012)
Programa 1077 Programa 1081

« Parto e Pds-parto (de 21/05 a 27/05/2012) « Obesidade Infantil (de 18/06 a 24/06/2012)
Programa 1078 Programa 1082

« Eleicoes (de 28/05 a 03/06/2012) « Pneumonia (de 25/06 a 01/07/2012)

*Estes programas radiofonicos foram produzidos com o apoio do Ministério da Satde.

Parcerias

Para realizar sua missdo em todo o Brasil, a Pastoral da Crianca
conta com o importante apoio de vérios parceiros, entre eles:

Parceiros Institucionais: 6!‘ i)
FREOJETD APDIADD FELD:
Ministério d: %mt

Parceiros em Projetos e Programas: Parceiros Técnicos:

s

Centro de Pesquisas Epidemiol6gicas
Universidade Federal de Pelotas

v BRESIL
HSBC ‘xb m o « UNICEF « Fundacédo Grupo Esquel
GERDAU - Organizagéo Pan-Americana de Satide - OPAS

« ANAPAC - Associagdo Nacional de Amigos da Pastoral da Crianga « CONASS « CONASSEMS « UFPR - Informatica
« Doagdes espontédneas efetuadas através de faturas de energia elétrica nos » Governo do Estado do PR « USP - Nutrigéo « SBP « FEBRASGO
Estados: AL, BA, CE, ES, GO, MS, MT, PA, PR, R], SC, SP e TO. « Federagdo das APAEs.



